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Osoba, ktora Ci przekazata tego ebooka, lubi Cie
i chce, abys$ poswiecat wiele uwagi swojemu
zdrowiu psychicznemu i rozwojowi osobistemul.

Zalezy jej na Twoim sukcesie, w kazdej sferze zycia.
Im wiecej szczesliwych ludzi na swiecie,
tym ten swiat bedzie lepszy.

Dbaj o ich stan i rozwdj osobisty, jak o swdj wtasny!

Pamietaj, ze kazdy cztowiek zastuguje na to,
by zmieniac¢ swoje zycie na lepsze.

Pozdrawiamy serdecznie
Aneta Styhska & Piotr Pogodzinski
www.psychorada.pl

ps. Masz zgode mojg i Autora na przesytanie tej
publikacji bez ograniczen, pod warunkiem zachowania
jej w niezmienionej formie.
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6 wrzesnia 2011

Drogi Czytelniku!

Ten Raport jest streszczeniem i jednoczesnie zaproszeniem do
zapoznania sie z tematykg kursu, ktéry ma na celu zmienié
Twoje wnetrze i doprowadzi¢ Cie poprzez kompleksowe
szkolenie do zmiany Twojego postrzegania Swiata, ludzi,
pieniedzy, ale przede wszystkim ma Cie nauczy¢ jak realizowac
i spetnia¢ swoje marzenia i pragnienia, jak cieszyC sie zyciem
codziennym i by¢ wdziecznym za wszystko co juz posiadasz
| co jeszcze zdobedziesz stosujgc metody zawarte w tym kursie.

Uwaga!

Zaréwno w tym raporcie jak i w samym kursie zwracam sie do
Czytelnika per ,TY” w rodzaju meskim. Nie dlatego ze
faworyzuje tutaj pte¢ meska, ale tylko z powodéw tatwiejszego
tworzenia tresci. Zwracam sie w rodzaju meskim jako do
CZYTELNIKA czy KURSANTA, UCZESTNIKA KURSU. Dlatego
prosze wszystkie Panie o wyrozumiatos¢.

Niniejszy RAPORT moze byc¢ kopiowany oraz dowolnie
rozprowadzany tylko i wylacznie w formie dostarczonej
przez Wydawce. Zabronione sa jakiekolwiek zmiany w
zawartosci publikacji bez pisemnej zgody Wydawcy.
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Zapraszam do lektury
Autor - Piotr Pogodzinski

Dlaczego nasze marzenia i pragnhienia nie spetniaja sie ?

Opublikowano juz mnéstwo e-bookdéw, ktdére ucza motywacji do
dziatania, okreslajg jak stawiac¢ cele zyciowe a mimo to po
przeczytaniu takich ksigzek znikomy procent ludzi wprowadza
co$ nowego do swojego zycia.

Gdzie tkwi btgd? Zastanawiatem sie nad tym wiele miesiecy i
szukatem sposobu aby te madre przeciez porady zawarte we
wszelkich poradnikach przyniosty realne efekty w postaci
realizacji swoich marzen i pragnien.

Po tych kilku czy nawet kilkunastu miesigcach doszedtem do
wniosku ze przyczyna tkwi w tym, ze wszystkie zmiany jakie
proponuje sie

w wszelkiego rodzaju e-bookowych poradnikach sg skierowane
na zbyt ograniczong sfere umystowg. Inaczej méwigc dziatania
sg przede wszystkim skierowane na sSwiadomg czes¢ umystu.
Niestety takie dziatania nie mogg przynies¢ efektéw na duzag
skale i udaje sie to tylko nielicznym czytelnikom. Nasza
Swiadomos¢ jest naszpikowana dawno utartymi schematami
postepowania powielanymi od pokolen zgodnie

z tym co umyst chce czyli by¢ bezpiecznym, nie wychyla¢ sie
ponad to, co moze przynies¢ ryzyko utraty tego
bezpieczenstwa.
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| oto pewnego dnia przyszedt mi do gtowy pomyst. Otdz
stwierdzitem, ze aby efektownie zmieni¢ postepowanie
cztowieka, nalezy poruszyc

i zmienic jego umyst w kilku aspektach. Tak zaczagt sie tworzy¢
w moi umysle pomyst napisania kursu. To miat by¢ inny kurs niz
wszystkie dotychczasowe. Miat wtasnie poruszy¢ kompleksowo
umyst cztowieka

i nie dotyczy¢ samej tylko sfery swiadomej.

| zaczeta sie burza mysli i obraz coraz bardziej wyrazistego
planu kursu, aby zawrze¢ w nim te najwazniejsze aspekty
zmiany wnetrza cziowieka, ktdére datyby efekt w postaci
zupetnie innego spojrzenia na Swiat, ludzi, innego postepowania
w codziennym Zyciu, dostrzegania piekna

w btahostkach zycia codziennego, ale przede wszystkim do
pobudzenia kreatywnosci umystu i w ten sposéb szukania
mozliwosci rozwoju

i spetniania swoich marzen.

Po takich burzach myslowych doszedtem do naszkicowania
pieciu gtownych blokéw tematycznych, ktére uwazatem za
najbardziej konieczne do przekazania uczestnikowi kursu.

Pierwszym takim blokiem tematycznym tej KOMPLEKSOWE]
ZMIANY WNETRZA postanowitem, ze bedzie koniecznosc
oczyszczenia umystu ze wszystkich niepotrzebnych
smieci, ktore blokuja wtasnie kreatywnos¢ myslenia i nie
pozwalaja ,tworzy¢”. Zaczatem analizowa¢ te ,Smieci” i
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okazato sie , ze codziennie jestesmy bombardowani co najmnigj
kilkoma z nich, ktére osadzajg sie w naszym umysle jak strzata
wystrzelona z tuku wprost w serce ofiary. Te Smieci okazaty sie
skutecznymi blokerami jakiegokolwiek dynamizmu
postepowania cztowieka. Po gtebszej analizie okazato sie, ze
taki smiec potrafi tak zawirusowac nasz umyst Swiadomy, ze ten
tworzy mysli

i obrazy zwigzane w 90% z danym Smieciem. Wiec gdzie tu
mozna mowi¢ o jakimkolwiek kreatywnym mysleniu? Nie ma
szans.

Zapytasz jakie to S$mieci blokujg skutecznie Twdj umyst? A
podam Ci jeden przyktad: ZAZDROSC. Zazdro$¢ w pojeciu
0gdlnym nie tylko ta uczuciowa ale na przyktad ze sasiad ma
nowy wypasiony samochéd., ze kolezanka zarabia dwa razy tyle
co TY. Przyktadédw mozna by podawac dziesigtki. Co taki smiec
robi z Twoim umysle? Wielkie spustoszenie. Przede wszystkim
jesli pomyslisz o tym ze sgsiad ma nowe auto to pojawiajg sie
nowe mysli, wyobrazenia i pytania: skad wzigt na to auto
pienigdze, a czy on to jest uczciwym cztowiekiem, pewnie nie,
pewnie zarobit kase nielegalnie. Mysli sie kiebig i zaprzatajg
Twéj umyst coraz bardziej. Nie masz szans pomysle¢ co tu
zrobic aby tez stac sie posiadaczem takiego auta. Nie bedziesz
kreatywnie myslat nad sposobem zdobycia pieniedzy, bo
myslisz i skupiasz sie nad swoim sgsiadem, skad on zarobit tyle
pieniedzy, jak to mozliwe, ze jego stac¢ a Ciebie nie?
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To tylko byt przyktad. Takich smieci w swoim kursie pokazuje
duzo wiecej a zadaniem kazdego uczestnika kursu jest
stosowna analiza

i wyodrebnienie swoich Smieci umystowych i wypisanie ich w
tabeli, ktérg kursant otrzymuje.

Ten pierwszy blok tematyczny obejmuje 6 lekcji, po ktérych
zostajesz oczyszczony, o ile dobrze przytozysz sie do
wykonywania polecen po kazdej lekcji. Kurs ten jest naszg
wspétpracy. Ja sie napracowatem przy tworzeniu lekcji. Kursant
pracuje w trakcie otrzymywania poszczegélnych lekcji. W czasie
tych pierwszych 6 lekcji poznajesz swéj umyst, wyodrebniasz z
niego wszystkie hamujgce Twodj rozwdj blokery myslowe,
poznajesz dzieki kursowi metody oczyszczania umystu. A jest
ich kilka do wyboru. Zapoznasz sie z fajnymi metodami zmiany
pojawiajgcych sie negatywnych obrazéw w Twoim umysle na
obrazy pozytywne lub zabawne. Dowiesz sie przede wszystkim
czym jest mysl i jak nie dopuszcza¢ do umystu mysli
negatywnych, ktdre blokujg Twéj rozwd.

Wracajgc do kompleksowosci kursu postanowitem réwniez, ze
porusze

W nim tematyke naszej podswiadomosci. Jest to ta czesc
naszego umystu odpowiedzialna przede wszystkim za
podtrzymanie naszego ciata przy zyciu ale nie tylko. Okazuje
sie, ze owa podswiadomos¢ posiada wiele tajemnic o ktérych
naukowcy i badacze pozwoli sie dowiadujg. Istnieje wiele
ksigzek o tematyce podswiadomosci i zapewne kazdy kto czyta
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ten raport chociaz cos nie co$ wie o tej drugiej stronie naszego
umystu, tej stronie bardziej tajemniczej i nierozpoznanej jeszcze
do konca. Dlatego

o samej podswiadomosci nie chce tutaj za duzo pisa¢,
natomiast chce zwréci¢ uwage na tematy zwigzane z
podswiadomoscia, jakie zawartem w kolejnych 6 lekcjach kursu.
Otéz pierwsza lekcja tego bloku tematycznego zawiera tresci
dotyczace rdéznic miedzy umystem dSwiadomym

i podswiadomym, procesu racjonalizacji ttumionych od
dawna negatywnych wspomnien, mysli i emocji.

Kolejna lekcja to sposoby zaangazowania Twojego twdérczego
umystu do pracy, do znalezienia sposobéw na spetnienie Twoich
marzeh. W konhcu jestes po pierwszym etapie ,oczyszczania
umystu” Twdj umyst jest juz wolny i teraz mozesz skupi¢ sie
wreszcie na osigganiu swoich pragnien

i marzen.

W nastepnej lekcji dowiesz sie o recepcie na podswiadomy
sukces. Tutaj podaje najlepsze warunki jakie musisz spetni¢ aby
Twoja podswiadomos¢ chciata i zaczeta w ogéle z Toba
wspotpracowad w celu zdobycia postawionych celéw.

W czwartej lekcji bloku ,Twoja podswiadomos¢” podam ci
sposoby korelacji miedzy podswiadomoscia a osigganiem
dobrego stanu zdrowia. Zdrowie to bardzo wazny aspekt tego
kursu i w ogéle naszego zycia. Bo kto mysli o osigganiu marzenh
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kiedy dokucza mu bol? Nikt. Dobre zdrowie jest podstawg
naszego rozwoju i kreatywnosci w zyciu.

W pigtej lekcji stawiam pytanie: po co Ci praca z
podswiadomoscig? Oczywiscie odpowiadam na nie w tresci tej
lekcji aby Ci uzmystowi¢ co tak naprawde mozna osiggnagc
wspotpracujgc z umystem podswiadomym.

Ostania lekcja tego bloku zawiera wyjawi Ci sekret skutecznej

pracy
z podswiadomoscig.

A wiec podsumowujgc krétko pierwsze 12 lekcji kursu, to
skuteczne oczyszczenie Twojego umystu | nawigzanie
wspotpracy z Twoja uspiong podswiadomoscia. Sam widzisz
Drogi Czytelniku ze poruszyliSmy juz dwa aspekty naszego
wnetrza i to nie koniec.

Kolejny blok tematyczny, to ,Mysli, uczucia, emocje”. Ten dziat
rowniez posiada 6 kolejnych lekcji kursu.

W tym dziale dowiesz sie przede wszystkim czym sg emocje,
uczucia, mysli. Wykonasz specjalnie przygotowany test gdzie
odpowiesz na zadane pytania i w ten sposdb ty sam okreslisz
siebie do jakiej grupy ludzi nalezysz, wiecej nie wyjawie aby nie
zepsuc obiektywnosci tego testu .

Kolejna lekcja to juz wiedza dotyczgca Twojego stanu
emocjonalnego. Oczywiscie nie Twojego konkretnie ale
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ludzkiego stanu emocjonalnego. Poruszam tu takze wiedze
dotyczgcg nastroju | powigzania nastroju ze stanem
emocjonalnym. Wyjasniam réwniez jak pewne sytuacje
z przesztosci np. z dziecihstwa wptywajg na Twdj obecny stan
emocjonalny w réznych zyciowych sytuacjach. Podaje to na
przyktadzie finansdw domowych.

Trzecia lekcja, to proces twérczego warsztatu na poziomie
czterech najwazniejszych obszarach twojego zycia. Jest to
praktyczna lekcja gdzie czeka Cie duzo pisania o sobie i
rozktadania tej wiedzy o sobie w tych czterech obszarach zycia,
dotyczgcych Twojego Ciata, domu, relacji

i pracy. Jest to swietny sposdb na prawdziwe poznanie siebie
od srodka. Sam sie zdziwisz co o sobie napiszesz i z ilu obecnie
rzeczy nie zdajesz sobie Swiadomie sprawy. To dobra lekcja
autownetrza umystowego.

Czwarta lekcja dotyczy z kolei afirmacji. Zapewne wiesz co to
jest , bo wiele 0séb o tym pisze. Ja jednak ujawnie Ci TAJEMNICE
skutecznej afirmacji. Bo afirmowac sobie mozna ciggle co z tego
jak nie daje to oczekiwanych efektéw? No witasnie dzieki temu
kursowi nie bedziesz afirmowac bez efektu a oto przeciez chodzi
- prawda? Aby afirmacje byty skuteczne. Tutaj bedziesz miat do
zrobienia nie lada zadanie: wymyslenie tych skutecznych juz
afirmacji w réznych obszarach zycia czyli afirmacje dotyczace
pracy, pieniedzy, mitosci rodziny itp. Dowiesz sie po co te
afirmacje i dlaczego sg wazne w catym tym procesie przemiany
wewnetrznej.
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Przedostatnia lekcja trzeciego bloku to opis i zastosowanie
pewnego procesu tzw. procesu uznania, jego pozytywny skutek
i wptyw na przemiane wewnetrzng. Jest to sposéb zaczerpniety
z USA i powoduje, ze Twoje zycie staje sie bardziej barwne,
wartosciowe i radosne. Po zastosowanie tego procesu zaczynajg
do Twego umystu naptywac pozytywne mysli, ktére z kolei
emanujg pozytywne emocje. Jest to bardzo prosta metoda ktéra
wprowadzona nawet w czasie czekania w korku czy kolejce
powoduje mite odczucia i przyjemne mysili.

Ostatnia lekcja to znéw praktyczna lekcja. Jest to swego rodzaju
zabawa myslami i obserwacja oraz ocena pojawiajgcych sie
emocji. Taka zabawa ma zndéw swdj konkretny cel jakim jest
likwidacja negatywnych mysli

W naszym umysle i zastepowanie ich myslami pozytywnymi,
ktére automatycznie powodujg pozytywne emocje, ktére z kolei
oddziatuja na najblizszych i otoczenie co znéw powoduje u
Ciebie milszy wptyw

z otoczenia i tak krgg sie zamyka.

Tak przebrneliSmy razem opis 18 lekcji kursu. Jeszcze czytasz
ten tekst ? To Swietnie.

A wiec przejdzmy do bloku tematycznego nr 4 pt.: ,Prawo
przyciggania”

Tu zapewne czes¢ Czytelnikdw dostaje gesiej skdrki na widok tej
tematyki. Wiem, ze sg zwolennicy i przeciwnicy tego prawa.
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Wiem, ze kazdy ma swoje zdanie na ten temat ale ja sprébuje w
tym kursie troche od innej strony ukazad, ze to prawo dziata.
Dziata u mnie i ostatnia lekcja 6 wtasnie jest opisem jak prawo
dziata u mnie. A przede wszystkim dlaczego dziata? No wtasnie.
Tak jak pisatem powyzej, ja przedstawie Ci prawo przyciggania
troszke inaczej i wyjawie kilka tajemnic, dlaczego tylko u
niektérych to prawo dziata. Porusze tez temat stynnego filmu
.The secret”. Pokaze Ci, czego w tym filmie brakuje, co
pominieto a jest wazne aby prawo zadziatato. Co najmniej trzy
wazne aspekty Sq pominiete

w filmie - uwazasz ze to duzo? Bo ja tak wtasnie uwazam.
Pierwsza lekcja to kilka zdah o prawie przyciggania oraz
wyjasnienie btednego rozumienia tego prawa. Oczywiscie praca
domowa tez bedzie do wykonania jak w wiekszosci lekcji w
kursie. Zadania sg po to aby po przeczytaniu lekcji nie odpuscic
sobie i za dzien czy dwa zapomnied

o tym kursie. Zalezy mi bardzo aby kazdy uczestnik kursu
wyniést z niego tyle, aby stal sie kreatywnie myslgcym
cztowiekiem, spetniajgcym swoje marzenia i pasje. To méj cel
gtéwny kursu.

Druga lekcja zawiera opis trzech podstawowych krokéw w
przycigganiu tego, czego sie pragnie. Tutaj jednak pod koniec
lekcji zadaje Kursantowi pytanie czy na pewno te trzy kroki to
wszystko czego potrzeba aby przyciggnac¢ to o czym sie marzy ?

Odpowiedz kazdy znajdzie juz w nastepnej lekcji, gdzie
wyjasniam celowos¢ mojego pytania z poprzedniej lekcji.
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Odpowiadam réwniez na pytanie czy ,SEKRET” dziata i co jest
gtéwnym motorem dziatania tego prawa wszechswiata.

Czwarta lekcja odpowie Ci na pytanie czemu nevillowanie jest
skuteczne

i ma tak pozytywny wptyw na Twéj umyst. Pokaze Ci przyktad
takiego nevillowania abys sam potem mdgt skutecznie z tej
metody korzystac.

W pigtej lekcji dowiesz sie o jeszcze dwéch waznych kwestiach,
o ktérych w filmie ,The secret” w ogdle sie nie wspomina a
ktére sg tak istotne aby prawo zadziatato prawidtowo.

Ostatnia lekcja to opis jak przyciggnhatem do siebie moje
wymarzone autko. Opis ktéry po kolei ukazuje wykorzystanie
wszystkich tajemnic prawa, o ktérych pisze w powyzszych
lekcjach.

Czyli 24 lekcje streszczone.

Ostatni blok tematyczny dotyczy tematyki celéow, planowania i
dziatania.

Tak nadszedt czas dopiero teraz aby zajg¢ sie tg tematyka.
Koniecznie czytaj wiec dalej.
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Kiedy Twodj umyst jest oczyszczony, kiedy Twoja
podswiadomos¢ nastawiona na spetnianie marzen, kiedy
Twoje mysli emocje i uczucia sa uzdrowione a Ty
patrzysz na sSwiat 2z zupetnie innej perspektywy,
otoczenie i najblizsi to dla Ciebie nowe wartosci w zyciu,
masz inne poglady na pieniadze, mitosé, nature itp. TAK
- teraz dopiero jestes tak naprawde przygotowany do
tego aby zaczac DZIALAC !

Tak! Chce juz teraz zamoéwic kurs ,,30
krokow do Kompleksowej Przemiany
Wewnetrznej” w promocyjnej cenie,
tylko 49 zt! >>

Stad ten ostatni blok tematyczny. Naucze Cie jak stawiac sobie
cele

w zyciu. Jakie to sg cele gtdwne a jakie szczegétowe, co to sg
narzedzia

i Srodki do realizacji celéw, co jest wazne w czasie realizacji
celdw. Na koniec dowiesz sie jak cieszyc sie osiggnietymi celami
czyli Twoimi zrealizowanymi pragnieniami i marzeniami.

Czy ten caty proces Twojej wewnetrznej przemiany
dobiegnie wtedy konca? NIE, on bedzie ciggle trwat, gdyz jak
osiggniesz zatozone cel, pojawig sie nowe pragnienia i znéw
caty proces powréci , gdyz bez niego bez stosowania tych
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wszystkich metod nie ruszysz znéw z miejsca. Dlatego przygotuj
sie od razu do niego porzadnie.

W ten oto sposdéb dobrnelismy do konca opisu kursu. Mam
nadzieje, ze zainteresowat Cie na tyle, ze bedziesz chciat z
niego skorzystad. Ale chwileczke: zanim zrobisz nastepny krok i
wejdziesz na strone kursu, ktérg podam na konhcu tego raportu
zrob prosze jeden dobry uczynek a wtedy poczujesz przyjemne
emocje, ze zrobites cos dobrego dla innego cztowieka. Pomysl
przez chwile, kto z Twoich znajomych, przyjaciét, rodziny
maogtby z takiego kursu skorzysta¢. NIE SPAMUJ, bo nie o to tu
chodzi. Ten kurs jest dla chcacych co$ zmieni¢ w swoim zyciu.

Pamietaj jednak, ze i Ty i ktos komu ten kurs polecisz zmieni
sie, bedzie juz kims zupetnie innym oczywiscie w pozytywnym
tego stowa znaczeniu. Chciatby$ komus pomdc? Zapewne tak,
nawet jesli w tej chwili sie wahasz.

Mozesz podzieli¢ sie tym RAPORTEM, ale tylko z tym, komu
chcesz poméc wyrwac sie z negatywnego wewnetrznego
Swiata. Niech ten ktos tez ujrzy swiat z innej perspektywy. W
koncu jesteSmy po to na tym Swiecie aby cieszy¢ sie i radowad
z kazdego dnia przezytego na planecie Ziemia. Tak wielu ludzi
tego nie potrafi. Gubimy sie w pogoni za pienigdzem i tracimy
tak wiele piekna zycia na tym Swiecie.

Napisatem ten kurs aby pomdc tym wszystkim, ktérzy nie
bardzo radzg sobie z realizacjg swoich marzeh i majg ogdlnie
negatywne nastawienie do ludzi, Swiata i zycia w ogdle.
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Nie korzystaj z tego kursu jesli:

-spetnites$ juz wszystkie swoje marzenia,

-jestes bardzo radosnym cziowiekiem, kochasz wszystkich
wokot

i nie jestes zazdrosny, zawistny, chciwy cho¢ w malenkim
stopniu,

-potrafisz skutecznie stosowac prawo przyciggania do osiggania
swoich pragnien,

-potrafisz skutecznie zaplanowac osiggniecie swoich zatozonych
celéw, potrafisz tez kontrolowac i wycigga¢ wnioski z realizacji
zatozonego planu,

-potrafisz kazdg negatywng mysl réznymi sposobami
sprowadzi¢ do mysli pozytywnej i w ten sposdb nastroi¢ sie
pozytywnie,

-masz gore pieniedzy, zabezpieczenie na przysztosc i juz nigdy
nie musisz sie martwic o ich brak,

-znasz skuteczne sposoby radzenia sobie z pojawiajgcymi sie
problemami dnia codziennego,

Jesli spetniasz powyzsze warunki - odpusc¢ sobie i wyslij ten
raport osobie, ktéra go potrzebuje.

Jesli jednak zainteresowata Cie tematyka kursu, ktéry bedziesz
mogt otrzymywad na swojg skrzynke e-mail zapraszam Cie juz
teraz na strone, gdzie bedziesz mogt stal sie realnym
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uczestnikiem kursu, w promocyjnej cenie 49 zt. Wystarczy, ze

klikniesz ponizszy baner:

KURS

Zycie i wolnos¢ na Twoich warunkach |
EMAILOWY

B 30 kiokéw do wewnetiznej przemiany

Przeczytajwiecej

- -

http://kompleksowa-przemiana-wewnetrzna.psychorada.pl/

Kto jest autorem tego kursu?



http://kompleksowa-przemiana-wewnetrzna.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://kompleksowa-przemiana-wewnetrzna.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://kompleksowa-przemiana-wewnetrzna.psychorada.pl/aff/weronikam/
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Piotr Pogodzinski
pedagog, pielegniarz

Pracuje w wojewddzkim szpitalu w dziale organizacji i
zarzadzania. Zonaty, lat 37, tréjka dzieci w wieku od 2 do 9 lat.

Poza pracg zawodowaq od lat interesuje sie psychologig zwigzku
dlatego tez jest autorem poradnika , Tajniki udanego zwigzku” w
ktérym ukazuje 16 porad - jak miec swietne relacje w zwigzku.

Jego pasjg sg réwniez wszelkie dziatania w dgzeniu do
niezaleznosci finansowej i aktywnego wykorzystywania Prawa
Przyciggania. Lubi spedzanie wolnego czasu z rodzing w
bezposrednim kontakcie z przyroda.

Ponad to interesuje sie metodami i sposobami przemiany
wewnetrznej cztowieka, czego efektem jest powstaty kurs.

Co bedzie kolejng pasjg ? Okaze sie wkrétce ...:)

Tak! Chce juz teraz zamowic kurs ,,30 krokow do
Kompleksowej Przemiany Wewnetrznej” w promocyjnej
cenie, tylko 49 z}! >>


http://kompleksowa-przemiana-wewnetrzna.psychorada.pl/aff/weronikam/#zamow
http://kompleksowa-przemiana-wewnetrzna.psychorada.pl/aff/weronikam/#zamow
http://kompleksowa-przemiana-wewnetrzna.psychorada.pl/aff/weronikam/#zamow
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LISTA INNYCH NASZYCH SZKOLEN

30 krokéw do kompleksowej Przemiany
Wewnetrznej

Kurs ma na celu zmieni¢ Twoje wnetrze i doprowadzi¢ Cie poprzez
kompleksowe szkolenie do zmiany Twojego postrzegania Swiata, a przede
wszystkim nauczy¢ Cie, jak realizowac i spetnia¢ swoje marzenia i
pragnienia, jak cieszyc sie zyciem codziennym i by¢ wdziecznym za
wszystko co juz posiadasz i co jeszcze zdobedziesz stosujgc metody
zawarte w tym kursie.

Cena 79-60 49.00 zt Zobacz wiecej

Schudnij z gtowa

Psychologia odchudzania w praktyce. Kompendium wiedzy i praktycznych
¢wiczen na temat skutecznych metod odchudzania sie.
Cena 147.00 zt  Zobacz wiecej

Wszystko zaczyna sie od Ciebie

Wszystko, co wydarza sie w Twoim zyciu jest zawsze najpierw
kontrolowane i uzyskuje zgode na zaistnienie od Twojego osobistego
straznika, ktérym jestes Ty sam. To troche tak, jakby cztowiek byt sobie
Panem i wtadca, krélem i Bogiem. | po czesci jest to prawda. Jest jednak
kilka haczykdw...

Cena: 47.00 zt Zobacz wiece]

Jak osiagnaé wewnetrzny spokoj

Osiggniecie spokoju wewnetrznego umozliwia zycie zgodne ze sobg i
catym Swiatem. W zabieganych czasach, takich jak obecnie, nauka zycia w
harmonii wzgledem siebie i innych ludzi powinna by¢ podstawowg
umiejetnoscia. Kurs terapeutki Joanny Boj uczy skutecznych technik
pozwalajgcych osiggnac ten stan. Kurs e-mailowy

Cena: 97.00 zt Zobacz wiece]

Menedzer witasnego sukcesu

Jest to trening wyptywajacy z osobistych przemyslen i doSwiadczen,
podparty wiedzg psychologiczng, bez zbednych informacji i technik, ktére
sg obecne w wiekszosci tego typu opracowan. Nauczysz sie osiagad
sukcesy, dostrzegac je, wychodzi¢ im na przeciw i ISni¢ w ich



http://menedzer-wlasnego-sukcesu.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://jak-osiagnac-wewnetrzny-spokoj.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://jak-osiagnac-wewnetrzny-spokoj.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://wszystko-zaczyna-sie-od-ciebie.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://wszystko-zaczyna-sie-od-ciebie.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://schudnij-z-glowa.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://schudnij-z-glowa.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://kompleksowa-przemiana-wewnetrzna.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://kompleksowa-przemiana-wewnetrzna.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://kompleksowa-przemiana-wewnetrzna.psychorada.pl/aff/weronikam/
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blasku. Trening e-mailowy Anety Styhskiej
Cena: 79.00 zt Zobacz wiece]

Oswoid lek

Jest to kurs skierowany do wszystkich, ktérzy uwazaja lub tez stysza od
innych, ze sie za duzo zamartwiajg. Do tych, ktérzy zbyt duzo rozmyslajg o
przesztosci lub martwia sie przysztoscig. Do tych, ktorym leki i ataki paniki
uniemozliwiajg codzienne zdrowe funkcjonowanie w spoteczenstwie i
osigganie zamierzonych celdéw. 5 miesieczny trening e-mailowy

Cena: 94.00 zt  Zobacz wiecej

Jak poradzic sobie ze ztoscia

Kiedy sie ztoscisz, Twdéj organizm potrzebuje energii do mobilizacji, serce
pompuje szybciej krew, poziom adrenaliny wzrasta. Po wszystkim
nastepuje wyczerpanie i musi nastgpi¢ regeneracja. To, czy ztos¢ staje sie
problemem, zalezy to od stopnia ztosci. Sprawdz czy dotyczy wtasnie
Ciebie. OKAZJA! e-Kurs z rabatem 25 zt + konsultacja psychologa o
wartosci 47 zt GRATIS

Cena: 99.00 zt  Zobacz wiecej

Mobbing? STOP!

Kurs jest przeznaczony dla tych oséb, ktére od pewnego czasu
zmagaja sie z mobbingiem, wykorzystywaniem i przemoca w
miejscu pracy. To zajecia dla oséb, ktére chca sie wyzwoli¢ z
toksycznych relacji w miejscu pracy, ale pomimo stosowania réznych
taktyk, ciggle im sie nie udaje wyrwac ze spirali mobbingu. e-Kurs MP3
Cena: 97.00 zt Zobacz wiece]

Jak miecé udane zwiagzki? Sekrety ujawnia

licencjonowana terapeutka

Zuzanna Celmer, licencjonowana terapeutka, odkrywa sekrety tych par,
ktére majg udane zwigzki. Warto by¢ w tym wyjgtkowym gronie. Video-
Szkolenie

Cena: 197.00 zt  Zobacz wiecej



http://udane-zwiazki.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://udane-zwiazki.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://udane-zwiazki.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://mobbing-stop.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://mobbing-stop.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://pokonac-zlosc.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://pokonac-zlosc.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://oswoic-lek.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://oswoic-lek.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://menedzer-wlasnego-sukcesu.psychorada.pl/aff/weronikam/
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Jak zatatad dziure w sercu, czyli jak wyjsc z
kazdego dotka

Kurs jest przeznaczony dla tych osdb, ktore zmagaja sie z trudnym
lub czesto powracajacym problemem. Problem ten moze dotyczy¢
dowolnego aspektu w zakresie komunikacji i relacji miedzyludzkich, a
takze pojawiajacych sie cyklicznych niepowodzeniach w waznych
aspektach Twojego zycia. Kurs internetowy MP3

Cena: 84.00 zt  Zobacz wiecej

Seksualna pewnosc siebie

Jesli masz wrazenie, ze Twoj seks mdégtby by¢ lepszy niz jest, to lektura tej
strony moze otworzy¢ Ci oczy na zupetnie nowy poziom doznan i
satysfakcji z seksu. Co sktada sie na satysfakcje, ktdéra czerpiesz z
seksu i na Twoja seksualna pewnosc¢ siebie? Kurs internetowy

Cena: 124.00 zt Zobacz wiecej

Skuteczna realizacja postanowien - nie tylko
noworocznych

Mam swiadomos¢, ze interesujesz sie rozwojem osobistym iz pewnoscia
zauwazasz, ze przerdzne nawet najbardziej egzotyczne techniki osiggania
sukcesu sg w rzeczywistosci bardzo proste. Tak naprawde nie ma w nich
ani troche zawitej psychologii. Jest jednak cos co powoduje, ze nie zawsze
dziatajg one w naszym konkretnie przypadku: trzeba je konsekwentnie
wykonywac i wdrazac do naszych 24 godzin zycia, dzien po dniu, godzina
po godzinie. Kurs internetowy

Cena: 87.00 zt  Zobacz wiecej

21 fundamentalnych krokow do udanej
komunikacji.

Na temat komunikacji miedzyludzkich napisano juz cate tomiska ksigzek,
ale te tony papierowych stron okazaty sie nieskuteczne. Dlaczego?
Poniewaz z teorii nie mozna nauczyc sie komunikacji z innymi osobami.
Rozmowa jest czynnoscig gtosowq i tylko méwigc i stuchajgc, mozesz jg
trenowacd. Kurs internetowy MP3

Cena: 87.00 zt  Zobacz wiecej



http://komunikacja.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://komunikacja.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://komunikacja.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://postanowienia.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://postanowienia.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://postanowienia.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://seksualna-pewnosc-siebie.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://seksualna-pewnosc-siebie.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://wychodzenie-z-dolka.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://wychodzenie-z-dolka.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://wychodzenie-z-dolka.psychorada.pl/aff/weronikam/
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Jak w 31 dni stac sie SuperBohaterem
swojego zycia?

Trudno jest nam czasami nazwac sie bohaterem, co dopiero
superbohaterem. Zanim jednak przekreslisz swoje szanse przeczytaj ten
tekst i zadaj sobie pytanie... Jak w 31 dni stac sie SuperBohaterem
swojego zycia? TOP PRODUKT Kurs internetowy

Cena: 84.00 zt  Zobacz wiecej

Internetowy Program Odnowy Zwigzku

Kazdy marzy o doskonatym zwiagzku, o prawdziwej mitosci. Nie
kazdy jednak wie, ze sam moze sprawic, by zwiazek taki byt.
Trzeba jedynie przestrzegac kilku zasad i nie pamieta¢ o wyobrazni, by nie
wpas¢ w rutyne. Kurs internetowy

Cena: 147.00 zt  Zobacz wiecej

Tak i Nie. Jak asertywnie sie komunikowadé?

Mimo iz asertywnos¢ staje sie coraz bardziej popularna mato oséb
przychodzacych na konsultacje do mnie, potrafi stanowczo wyrazac swojg
opinie. Czesto bojg sie odrzucenia, braku zrozumienia czy poczucia straty,
ze nie sg takimi jak inni oczekujg. Zajecia stanowig szdsty blok tematyczny IPZO.
Kurs internetowy

Cena: 77.00 zt Zobacz wiecej

Odkryj kim jestes. zyciowe powotanie,
zyciowa misja.

Odkrycie tego kim jestes ukierunkuje Cie na to czym powinienes sie zajac i
da odpowiedzZ w co tak naprawde powinienes sie zaangazowac tak bys u
schytku swego zycia mdgt powiedzied, ze przezytes je wtasciwie ze
swojego osobistego punktu widzenia. E-kurs z bonusami, wysytka GRATIS
Cena: 47.00 zt  Zobacz wiecej



http://odkryj-kim-jestes.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://odkryj-kim-jestes.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://odkryj-kim-jestes.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://asertywnosc.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://asertywnosc.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://poz.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://poz.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://superbohater.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://superbohater.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://superbohater.psychorada.pl/aff/weronikam/
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LISTA NASZYCH PORADNIKOW
Sekret Rafaela

Podréz poprzez fascynujgce zakamarki zycia, widziana oczami Rafaela.
Ponad 6 godzin wyjatkowo wciggajgcych nagrah. Wszystko, co napisali w
madrych ksigzkach, wykorzystuje i sprawdzam. Czasem lepiej, czasem
gorzej, ale zawsze ide do przodu, wiec dlaczego mam wrazenie, jakbym od
pewnego momentu stat w miejscu? A moze wszystko to nie ma sensu?

Cena 39.90 zt (audiobook + ebook) Zobacz wiecej

Jak mie¢ wymarzona sylwetke, zwiekszyd¢

atrakcyjnosc i by¢ szczesliwszym
cztowiekiem

Sama zmiana fryzury réwniez nic nie da, a przynajmniej nie tyle, ile
mozesz zyskad. Co z tego, ze zaczniesz sie troche wiecej ruszac albo ze
zamienisz biate pieczywo na petnoziarniste? Nic. Nie da sie wprowadzic
trwatych zmian, bez zmiany Twojej mentalnosci. Ten poradnik
pokaze Ci sposoby, dzieki ktérym trwata zmiana moze stac sie dla Ciebie
Twoim nowym stylem zycia.

Cena: 23.90 zt  Zobacz wiecej



http://miec-wymarzona-sylwetke.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://miec-wymarzona-sylwetke.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://miec-wymarzona-sylwetke.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://miec-wymarzona-sylwetke.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://sekret-rafaela.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://sekret-rafaela.psychorada.pl/aff/weronikam/
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Przez minimalizm do szczescia

Jak uprosci¢ swoje zycie, zyska¢ wiecej czasu dla siebie, mie¢ wiecej
pieniedzy i mniej zmartwien? Praktyczny przewodnik po zyciu zgodnie z
filozofig minimalistyczna.

Cena: 29.99 zt  Zobacz wiecej

Chcesz zwyciezy(¢?

Ten poradnik to podréz do wnetrza siebie. Na podstawie wtasnych
doswiadczen Autor obnaza wiele lekéw, strachow i frustracji, ktére
sg nam wszystkim znane i bliskie.

Cena: 49.90 zt Zobacz wiecej

Naukowa metoda wzbogacania sie

Naukowa metoda wzbogacania sie pozwoli Ci na wydostanie sie z
ograniczajgcych Cie teraz warunkdéw i rozpoczecie Swiadomego procesu
kreowania swojego zycia tak, jak Ty tego chcesz. Nie bedziesz juz dtuzej
we wtadzy losu czy przeznaczenia, czy jakichkolwiek zewnetrznych
przyczyn. Bedziesz mégt zostac tym, kim zawsze chciates zosta¢ i miec
wszystko, czego zawsze pragnates. Pakiet -> ksigzka + ebook + audiobook
Cena: 59.00 zt Zobacz wiecej

101 kreatywnych randek

Czy Tobie takze znana jest sytuacja, w ktérej nalezy gdzies sie umoéwic,
albo wyjs¢ wreszcie z domu z kim$ interesujgcym... a Ty nie wiesz gdzie
iS¢, kiedy i co ciekawego robi¢? Czy znasz to uczucie, kiedy nie ma nic
ciekawego do zrobienia (przynajmniej Tobie sie tak wydaje)?

Cena: 29.00 zt  Zobacz wiecej

Mowa ciata w uwodzeniu kobiet

Poradnik szkoleniowy o ktérym zaraz Ci opowiem to nie kurs czytania w
myslach. Mozesz jednak wykorzystujgc sygnaty Cielesne wysytane przez
kazdg absolutnie kobiete dowiedzie¢ sie, jak zwielokrotni¢ swoje szanse w
relacjach z kobietami.

Cena: 37.00 zt Zobacz wiecej

Komunikacja matzenska

Poradnik "Komunikacja matzenska" zostat napisany przez
psychologéw z serwisu Psychorada.pl z mysla o uczestnikach



http://komunikacja-malzenska.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://mowaciala.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://mowaciala.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://randki.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://randki.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://naukowa-metoda-wzbogacania-sie.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://naukowa-metoda-wzbogacania-sie.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://chce-zwyciezac.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://chce-zwyciezac.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://minimalizm.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://minimalizm.psychorada.pl/aff/weronikam/
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stacjonarnego szkolenia w zakresie komunikacji matzenskiej. Poniewaz
miat dobre opinie, postanowiliSmy udostepni¢ go szerszej grupie
odbiorcow.

Cena: 14.70 z Zobacz wiecej

Jak zostad pewnym siebie?

Nie wierzac w siebie, z reguty przyjmujemy to, co nam los przyniesie. Nie
walczymy o swoje, po prostu ptyniemy z prgdem. Niezaleznie od tego,
dokad on nas niesie. Stajemy sie jak trzcina na wietrze, miotana to w te to
w tamta strone.

Cena: 31.00 zt  Zobacz wiecej

INTERNETOWY PROGRAM ZMIANY OSOBISTE)

Intensywny Program Zmiany Osobistej -
Light

Jesli uznasz, ze chcesz postawi¢ na swdj rozwdj osobisty, by osiggna¢ w
zyciu szczescie, poprawic relacje z samym sobg, z innymi, zaczg¢ budowad
satysfakcjonujgce zwigzki, nauczy¢ sie wtasciwie zarzgdza¢ swoim czasem
i zaczg¢ odnosic¢ sukcesy, to Intensywny Program Zmiany Osobistej jest
wtasnie dla Ciebie. Kurs internetowy

Cena: 477.00 zt Zobacz wiecej

Intensywny Program Zmiany Osobistej -
Standard

Cena: 1100.00 zt Zobacz wiecej



http://ipzo-standard.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://ipzo-standard.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://ipzo-standard.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://ipzo-light.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://ipzo-light.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://ipzo-light.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://pewnosc-siebie.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://pewnosc-siebie.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://komunikacja-malzenska.psychorada.pl/aff/weronikam/
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Intensywny Program Zmiany Osobistej - VIP

Cena: 1472.00 zt Zobacz wiecej

Jaki naprawde L hea
jestes? %fw

Dowiesz sie co sqdzi o Tobie psycholog.
A wszystko to oczywiscie INONIMOWO | dyskretnie.


http://ipzo.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://ipzo.psychorada.pl/aff/weronikam/
http://www.psychorada.pl/aff/weronikam/ankieta.html
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