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Nie méw nic. Kocha sie za nic.
Nie istnieje zaden powdéd do mitosci.

- PauLo CoOELHO

Copyright by Psychology Consulting &
Psychorada.pl
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Sg tacy, ktérzy uciekajg od cierpienia mitosci.
Kochali, zawiedli sie i nie chcg juz nikogo kochag,
nikomu stuzy¢, nikomu pomagac.

Taka samotnosc jest straszna, bo cztowiek
uciekajgc od mitosci, ucieka od samego zycia.
Zamyka sie w sobie.

- JAN TwARDOWSKI

Copyright by Psychology Consulting &
Psychorada.pl
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Tylko mitos¢ wie, jak to zrobi¢, aby dajgc innemu,
samemu sie bogacic.

= CLEMENs BRENTANO
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Mitos¢ jak rewolucja — nie udaje sie stabym.

- KaroL Dusza

Copyright by Psychology Consulting &
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Mitosc¢ to jedyny skarb, ktdéry rozmnaza sie przez
dzielenie: to jedyny dar rosngcy tym bardziej, im
wiecej sie z niego czerpie. To jedyne
przedsiewziecie, w ktérym tym wiecej sie zarabia,
im wiecej sie wydaje;
podaruj jg, rzu¢ daleko od siebie, rozprosz jg na
cztery wiatry, oprdznij z niej kieszenie, wysyp jg z
koszyka, a nazajutrz bedziesz miec jej wiecej niz
dotychczas.

= BRuno FERRERO
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B&g wystuchuje tych, ktérzy btagajg o taske
zapomnienia dla nienawisci, lecz gtuchy jest na gtos
tych, ktorzy chca uciec przed mitoscig.

- PauLo CoELHO
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Niedojrzata mitos¢ mowi: kocham cie,
poniewaz cie potrzebuje.
Dojrzata méwi: potrzebuje cie, poniewaz cie kocham.

- ErRicH FRommM
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Mitos¢ prawdziwa zaczyna sie wtedy,

gdy niczego w zamian nie oczekujesz.

- ANTOINE DE SAINT-EXUPERY
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Mitos¢ nie pyta o nic, bo kiedy zaczynamy sie nad
nig zastanawiaé, ogarnia nas przerazenie,
niewypowiedziany lek, ktérego nie sposéb nazwacd
stowami.

Moze jest to obawa bycia wzgardzonym,
odrzuconym, obawa, ze prysnie czar? Moze wydaje
sie to Smieszne, ale wiasnie tak sie dzieje. Dlatego
nie nalezy stawiac pytan, lecz dziata¢. Trzeba
wystawiac sie na ryzyko.

- PauLo CoELHO
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Najpiekniejszych chwil w zyciu nie zaplanujesz.

One przyjdg same.

= PHIL BosMANS
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Nie, ta sztuczka sie nie uda... Jak mozna
wyttumaczy¢ prawami chemii i fizyki tak wazny
biologiczny fenomen, jakim jest pierwsza mitosc.

- ALBERT EINSTEIN
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Mitos¢ to pomieszanie podziwu, szacunku i
namietnosci. Jesli zywe jest cho¢ jedno z tych uczu¢,
to nie ma o co robi¢ szumu. Jesli dwa, to nie jest to
mistrzostwo Swiata, ale blisko. Jesli wszystkie trzy, to
Smierc jest juz niepotrzebna — trafitas do nieba za
zycia.

= WiLLiaMm WHARTON
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Kiedy jestes zakochany, wszystko zaczynasz widziec
w nowym swietle; stajesz sie hojny, przebaczajacy i
mity w sytuacjach, w ktérych wczesniej bywates
twardy i podty. W sposdb nieunikniony ludzie zaczng
podobnie reagowac i wkrétce przekonasz sie, iz
zyjesz w Swiecie ogarnietym mitoscig, ktéry ty sam
stworzytes.

Albo przypomnij sobie okresy, kiedy bytes w ztym
humorze i jak wszystko cie denerwowato, stawates
sie podejrzliwy, podty i wrecz paranoidalny.
Widziates, jak inni ludzie reagowali na twoje
zachowanie w podobnie negatywny sposdb, i nagle
zdates sobie sprawe, ze zyjesz we wrogim swiecie
stworzonym przez twoje mysli i twoje uczucia.

- ANTHONY DE MELLO

Copyright by Psychology Consulting & 16
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Kochac i by¢ kochanym to tak, jakby z obu stron
grzato nas stonhce.

= Davip ViscoTtT
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Jesli chcesz by¢ kochanym, bgdz wart mitosci.

- OwiIbpiusz

Copyright by Psychology Consulting &
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Nikt nikogo nie traci, bo nikt nikogo nie moze miec
na wtasnosc. | to jest najwazniejsze przestanie
mitosci — miec¢ najwazniejszg osobe na swiecie, ale
jej nie posiadac.

= PauLo CoELHO
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Mitos¢ jest wtedy prawdziwa, gdy nie wiemy
dlaczego.

- Lew TotsTtoj

Copyright by Psychology Consulting &
Psychorada.pl
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Jedynie woda jest w stanie odmienic¢ pustynie.

Woda to zycie. Mitos¢ jest tg wodg.

= PHIL BosMANS

Copyright by Psychology Consulting &
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Sekret szczescia, a przynajmniej spokoju, lezy w
tym, zeby wyeliminowa¢ romantyczng mitosc z
zycia, bo to ona sprawia, ze cztowiek cierpi. Tak zyje
sie spokojniej i lepiej sie bawi, zapewniam cie.

= MARrio VARGASs LLosA
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Cen mitos¢, ktérg zostates obdarzony, ponad
wszystko inne. Ona przetrwa, kiedy twoje ztoto |
zdrowie dawno znikna.

- O ManbpiInNO

Copyright by Psychology Consulting &
Psychorada.pl
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Mitos¢ moze i nie wprawia Swiata w ruch,
ale musze przyzna¢, ze nadaje temu ruchowi sens.

- SEAN CONNERY
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Nie istnieje mitos¢ od pierwszego wejrzenia,
od pierwszego wejrzenia moze sie obudzi¢ tylko
pozadanie.

- PIERRE LA MuRE
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Rozstanie dla mitosci jest jak wiatr dla ognia;
staby gasi, a mocny rozpala.

- RoGER DE Bussy-RABUTIN
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Sztuka mitosci jest jak malarstwo: wymaga techniki,
cierpliwosci, a przede wszystkim
eksperymentowania we dwoje. Wymaga odwagi,
trzeba posungac sie dalej, poza to, co zwykto sie
nazywac ,uprawianiem mitosci”.

= PauLo CoOELHO
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Mitos¢ sama w sobie jest ,nie do pojecia”, ale dzieki
mitosci mozemy ,,pojgc¢ wszystko”.

- Jozer StTANIstAw TISCHNER
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MitosS¢ przynosi ciezar i nie czuje zadnego ciezaru.

- ANTHONY DE MELLO
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_ Zeby by¢é mezczyzna, trzeba mied jaja.
Zeby by¢ cztowiekiem mitosci, trzeba miec jeszcze
wieksze.

= Tim GUENARD
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Jak mam rozpoznac¢ swojg drugg potéwke?
Nie bojac sie ryzyka. Ryzyka porazki, odrzucenia,
rozczarowan. Nigdy nie wolno nam rezygnowac z

poszukiwah mitosci. Ten, kto przestaje szuka,
przegrywa zycie.

= PauLo CoOELHO
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Prawdziwa mitos¢ to nie poped ciata, lecz poryw
serca.

- JeEAn CLEVELAND

Copyright by Psychology Consulting &
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Medrzec jest medrcem tylko dlatego, ze kocha.
Zas gtupiec jest gtupcem, bo wydaje mu sie, ze
mitos¢ zrozumiat.

- PauLo CoELHO
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Mitos¢ jest aktywng sitg w cztowieku, sitg, ktora
przebija sie przez mury oddzielajgce cztowieka od
jego bliznich,
sitg jednoczgcg go z innymi;
dzieki mitosci cztowiek przezwycieza uczucie izolacji
i osamotnienia, pozostajgc przy tym soba,
zachowujgc swojg integralnos¢. W mitosci
urzeczywistnia sie paradoks, ze dwie istoty stajg sie
jedng, pozostajgc mimo to dwiema istotami.

- ErRicH FrRoMmmM
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Nie ma maski, ktéra mogtaby dtugo ukry¢ mitosc
tam, gdzie ona jest, ani udac¢ jg tam, gdzie jej nie
ma.

- FrRancois DE LA RocHEFoucAuLD
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Jest zawsze troche szalehstwa w mitosci,

ale tez zawsze troche rozumu w tym szalenstwie.

- FRYyDeErYK NIETZSCHE

Copyright by Psychology Consulting &
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Jezeli mitos¢ twoja nie ma zadnych szans,
powinienes zamilkngc... Bo nie nalezy mieszac
mitosci z niewolnictwem serca. Mitos¢, ktéra prosi,
jest piekna, ale ta, ktéra btaga, jest uczuciem
lokajskim.

- ANTOINE DE SAINT-EXUPERY
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Ktos kiedys powiedziat, ze w chwili, kiedy zaczynasz
zastanawiac sie, czy kochasz kogos, przestates go
juz kocha¢ na zawsze.

- CaArLos Ruiz ZAFON
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Mitosc jest dzikg sitg. Kiedy probujemy jg okietznad,
pozera nas. Kiedy prébujemy jg uwiezi¢,
czyni z nas niewolnikéw. Kiedy prébujemy ja
zrozumied, miesza nam w gtowach.,

= PauLo CoELHO
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Bac sie mitosci, to bac sie zycia; kto boi sie zycia,
jest juz trzy czwarte martwy.

- BERTRAND RUSSELL

Copyright by Psychology Consulting &
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tatwiej zakochac sie, nie kochajac,
niz odkocha¢, kiedy sie kocha.

- FrRancois DE LA RocHEFoucAuLD

Copyright by Psychology Consulting &
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Nie sg godni mitosci ci, ktérzy niczym nie ryzykujag.

- TEOKRYT
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Cztowiek, ktdry kocha, nie chce wtadac przedmiotem
swoich uczud, chce by¢ z nim razem, ztaczyc sie z
nim we wspdlnocie przezyd. Ztgczenie jest celem

mitosci, i to nie tylko ztgczenie fizyczne, lecz tez
psychiczne.

- Antoni KEPINSKI
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Mitos¢ to zgadzac sie na to, by starzec sie z drugim
cztowiekiem.

- ALBert CamMus
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Upojenie zmystow ma sie tak do mitosci, jak sen do
zycia.

- NovaLis
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Obawa i strach: stabe to wiezy mitosci.

- Tacyr
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Wymuszanie mitosci budzi nienawisc.

- ARTHUR SCHOPENHAUER

Copyright by Psychology Consulting &
Psychorada.pl

47


http://psychorada.pl/aff/weronikam/
http://psychorada.pl/aff/weronikam/

MitosSC bez VAT. 69 cytatow o mitoSci

45

W reumatyzm i prawdziwg mitosé
wierzy sie dopiero wtedy, gdy jest sie przez nie
nawiedzonym.

= MARIE voN EBNER-ESCHENBACH
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Jak mozesz myli¢ moment zachwyconej mitosci,
ktéra pali ci trzewia wonig kadzidta,
z rozpasaniem zmystoéw, o ktoérych wiesz, ze sg z
siarki.

- UmBErTO ECO
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Jedynie mitos¢ zdolna jest zespoli¢ zywe istoty tak,
by sie nawzajem uzupetniaty i rozwijaty,
gdyz tylko ona odwotuje sie do tego, co w nich
najgtebsze.

- PiERRE TEILHARD DE CHARDIN
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Przez wszystkie te tysigclecia ludziom nie udato sie
rozgryz¢ zagadki, jakg jest mitos¢. Na ile jest sprawg
Ciata, a na ile umystu? lle w niej przypadku, a ile
przeznaczenia? Dlaczego zwigzki doskonate sie
rozpadajq, a te pozornie niemozliwie trwajg w
najlepsze? Ludzie nie znalezli odpowiedzi na te
pytania i ja tez ich nie znam. Mitos¢ po prostu jest
albo jej nie ma.

- STEPHENIE MEYER
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Dobra pamiec jest podstawg przyjazni i zgubg
mitosci.

- ERicH MARIA REMARQUE
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Mitos¢ nie jest pojedynczym wydarzeniem, ale
klimatem, w ktorym zyjemy, przygodg zycia,
podczas ktdrej uczymy sie, odkrywamy, dorastamy.
Nie da sie jej zniszczy¢ jedng pomytkg ani zdoby¢
jednym cieptym stowem. Mitos¢ tworzy atmosfere —
atmosfere serca.

- ArRDIs WHITMAN
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Prawdziwa mitos¢ pozwala kazdemu iS¢ swojg droga,

bo to nie moze w zaden sposdb oddali¢ od siebie
dwéch Potéwek.

= PauLo CoELHO
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Na nieszczesScia mogq nas skazac okolicznosci,
na mitos¢ skazujemy sie sami.

- Lore DE VEGA
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Kazdy cztowiek rozumie mitos¢ po swojemu, lecz
wszyscy dalecy jestesmy od prawdziwego jej
rozumienia.

- Mikota) GoGolL
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Mitos¢ jest zawsze nowa. | bez wzgledu na to, czy w
zyciu kochamy raz, dwa, czy dziesiec razy, zawsze
stajemy w obliczu nieznanego. Mitos¢ moze nas
pograzy¢ w ogniu piekiet albo zabra¢ do bram raju
— ale zawsze gdzies nas prowadzi. | czas sie z tym
pogodzi¢, albowiem jest ona trescig naszego
istnienia. Mitosci trzeba szukac¢ wszedzie, nawet za
cene dtugich godzin, dni, tygodni smutku
i rozczarowan. Bowiem kiedy wyruszymy na
poszukiwanie mitosci — ona zawsze wyjdzie nam na
przeciw. | nas wybawi.

- PauLo CoELHO
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Nie wystarczy pokochad, trzeba jeszcze umiec wzigé

te mitos¢ w rece i przeniesc jg przez cate zycie.

- KonsTANTY ILDEFONS GALACZYNSKI
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Mitos¢ upieksza kazde romantyczne przezycie
i usprawiedliwia kazde szalehstwo.

- GEORGE BERNARD SHAW
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Nie chciatbym prowadzi¢ interesow z architektem,
ktéry sie nie zna na budownictwie, ani z brokerem,
ktéry niewiele wie o rynku akgcji. A jednak wigzemy
sie — z nadziejg na state — z ludzmi, ktérzy nie
Mmajg zielonego pojecia, czym jest mitosc.

- LEo BuscagGLIA
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tatwo znalez¢ sktadniki mitosci, ale wszystko zalezy
od tego, jak sie je miesza. Potrzeba ogromnej pracy.
[...]

Po pierwsze, trzeba umiec rozumiec i akceptowac.
Potem trzeba byc¢ najlepszym przyjacielem. Zawsze.
Trzeba pracowac nad pokonywaniem tego, czego w
tobie nie lubi druga osoba. Potrzeba wielkiego serca,

mimo ze tak tatwo jest po prostu by¢ matym
cztowiekiem w tak wielu sytuacjach... Czasami iskra
zapalajgca mitosc jest z ludzmi od poczatku. Ale
wielu te iskre bierze za ptomien, ktéry — jak
uwazajg — bedzie trwat wiecznie. To dlatego tak
wiele ognia i zaru serc ludzkich po prostu sie wypala
i w koncu gasnie. Nad prawdziwg mitoscig trzeba
pracowac diabelnie ciezko.

- JonaTHAN CARROLL
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Mowi sie, ze mitos¢ jest Slepa. Wierzcie mi, to
zupetne ktamstwo — nie ma niczego bardziej
widzgcego niz prawdziwa mitos¢. Niczego. Jest ona
czyms najwyrazniej widzagcym pod stonhcem.
Poswiecenie jest Slepe, przywigzanie jest Slepe,
pozgdanie jest slepe — ale nie prawdziwa mitosc.
Nie popetnij btedu i nie nazywaj tych uczu¢ mitoscia.

- ANTHONY DE MELLO
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Mitos¢ jest jak cien cztowieka,
kiedy jg gonisz ona ucieka.

- Apam AsNYK
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Choc¢ mitos¢ jest jak pszczota ktéra zadli, to przeciez
jakze wiele daje ona miodu.

- ARYSTOTELES
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Mitos¢ uczyni ukochang osobe jeszcze bardziej
wolng, mitos¢ doda skrzydet, otworzy przed nig
niebo.

Nie moze stac sie wiezieniem, zamknieciem.

Ale nie znasz tej mitosci, poniewaz ona przydarza sie
tylko wtedy, kiedy jestes swiadomy; ten rodzaj
mitosci przychodzi tylko ze swiadomoscia.

- OsHo
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By¢ zakochanym to by¢ szalonym przy zdrowych
zmystach.

- Owibplusz
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Zawsze tak jest, kiedy sie rozpaczliwie zakochamy,
prawda? Rozpaczliwie zakochani wymyslamy sobie
postaci naszych partnerdéw, zadajgc od nich, by byli
tacy, jacy nam sg potrzebni, a potem zatamujemy
sie, kiedy nie chcg odgrywac roli, jakg im
przydzielilismy.

- ELizABETH GILBERT
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Mitos¢ nie polega na wzajemnym wpatrywaniu sie
w siebie, ale na wspdlnym patrzeniu w tym samym
kierunku

- ANTOINE DE SAINT-EXUPERY
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Mitos¢ nie odnawiana kazdego dnia stanie sie

przyzwyczajeniem, a z biegiem czasu niewola.

= KHaLiL GIBRAN
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To nie zadna sztuka kochacd cztowieka w
nieszczesciu. Dopiero w szarym codziennym zyciu
mitos¢ wystawiona jest na prawdziwg prébe.

- MARGIT SANDEMO
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Cztowiek wie, ze to mitos¢, kiedy chce przebywac z
drugg osobg i czuje, ze ta druga osoba chce tego
samego.

- NicHoLAs SPARKS
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Cztowiek kocha albo nie kocha, i zadna sita na
Swiecie nie ma na to wptywu. Mozemy udawad, ze
nie kochamy. Mozemy przywykngc¢ do drugiej osoby.
Mozemy przezyc cate zycie w przyjazni i wzajemnym
zrozumieniu, zatozy¢ rodzine, kochac sie kazdej nocy
i kazdej nocy miec¢ orgazm, a mimo to czu¢ wokot
zatosng pustke, wiedzieé, ze czegos waznego
brakuje.

-PauLo CoELHO
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Lista n:i\:jlepszych szkolen
w Psychorada.pl

Intensywny Program Zmiany Osobistej - Standard

Jesli uznasz, ze chcesz postawi¢ na swdj rozwdj osobisty, by osig-
gna¢ w zyciu szczescie, poprawic relacje z samym soba, z inny-
mi, zaczg¢ budowad satysfakcjonujgce zwigzki, nauczy¢ sie wia-
sciwie zarzgdzac swoim czasem i zaczg¢ odnosi¢ sukcesy, to In-
tensywny Program Zmiany Osobistej jest wtasnie dla Ciebie.

Seksualna pewnos¢ siebie

Jesli masz wrazenie, ze Twdj seks mdgtby byc lepszy niz jest, to
lektura tej strony moze otworzy¢ Ci oczy na zupetnie nowy po-
ziom doznan i satysfakcji z seksu.

Co sktada sie na satysfakcje, ktdra czerpiesz z seksu i na
Twoja seksualna pewnosc¢ siebie?

Jak w 31 dni sta€ sie SuperBohaterem swojego zycia?

Trudno jest nam czasami nazwac sie bohaterem, co dopiero su-
perbohaterem. Zanim jednak przekreslisz swoje szanse przeczy-
taj ten tekst i zadaj sobie pytanie... Jak w 31 dni stac sie Super-
Bohaterem swojego zycia?

Skuteczna realizacja postanowien - nie tylko howorocznych

Mam sSwiadomosé, ze interesujesz sie rozwojem osobistym iz
pewnoscig zauwazasz, ze przerézne nawet najbardziej egzotycz-
ne techniki osiggania sukcesu sg w rzeczywistosci bardzo proste.
Tak naprawde nie ma w nich ani troche zawitej psychologii. Jest
jednak cos co powoduje, ze nie zawsze dziatajg one w naszym
konkretnie przypadku: trzeba je konsekwentnie wykonywac i
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wdrazac¢ do naszych 24 godzin zycia, dzieh po dniu, godzina po
godzinie.

Jak w 31 dni stac€ sie bardziej pewnym siebie

Kazdy cztowiek, ktéry sie urodzit na Ziemi - od zarania czaséw do
dnia dzisiejszego, miat i ma mozliwos¢, aby realizowa¢ wszystkie
swoje cele, rozwija¢ talenty, umiejetnosci oraz spetnia¢ swoje
marzenia.

21 fundamentalnych krokéw do udanej komunikacji.

Na temat komunikacji miedzyludzkich napisano juz cate tomiska
ksigzek, ale te tony papierowych stron okazaty sie nieskuteczne.
Dlaczego? Poniewaz z teorii nie mozna nauczy¢ sie komunikacji z
innymi osobami. Rozmowa jest czynnoscig gtosowq i tylko mo-
wigc i stuchajac, mozesz jg trenowad.

Internetowy Program Odnowy Zwigzku

Kazdy marzy o doskonatym zwiazku, o prawdziwej mito-
Sci. Nie kazdy jednak wie, ze sam moze sprawié, by zwia-
zek taki byt. Trzeba jedynie przestrzegacd kilku zasad i nie pa-
mietac o wyobrazni, by nie wpasc¢ w rutyne.

Lista e-poradnikow

101 kreatywnych randek

Czy Tobie takze znana jest sytuacja, w ktorej nalezy gdzies sie
umoéwic, albo wyjs¢ wreszcie z domu z kims interesujgcym... a Ty
nie wiesz gdzie i$¢, kiedy i co ciekawego robi¢? Czy znasz to
uczucie, kiedy nie ma nic ci
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ekawego do zrobienia (przynajmniej Tobie sie tak wydaje)?

Mowa ciata w uwodzeniu kobiet

Poradnik szkoleniowy o ktérym zaraz Ci opowiem to nie kurs czy-
tania w myslach. Mozesz jednak wykorzystujgc sygnaty Cielesne
wysytane przez kazdg absolutnie kobiete dowiedzie¢ sie, jak
zwielokrotni¢ swoje szanse w relacjach z kobietami.

PSYCHOYRADA.PL
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